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LE CENTRE DE FORMATION DES PROFESSIONNELS DE L'IMAGE

PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL ET DISTANCIEL

UNE JOURNEE POUR MAITRISER CHATGPT

CHATGPT POUR BOOSTER VOTRE CREATIVITE

OBJECTIFS OPERATIONNELS

Comprendre les bases de I'lA générative
Utiliser ChatGPT pour gagner en efficacité et en créativité

Maitriser les techniques de prompting simples et avancées
Explorer la création visuelle

Nos équipes s'engagent a vous rappeler

sous 24 a 72 heures

Public concerné
Professionnels souhaitant intégrer I'lA
générative dans leurs activités.

Pré-requis
Aucune connaissance technique préalable.

Durée de la formation et modalités
d’organisation

En distanciel

Durée: 6 heures

900€ ht, 1080¢€ ttc.

Entrée permanente.

En présentiel

Durée: 1 jour.

Intra: & partir de 1200€ ht la journée.
Horaires: 9h30-13h/14h-17h30

Lieu de la formation
Dans les locaux de nos partenaires ou a
distance

Moyens et méthodes pédagogiques
Explications, démonstrations, exercices,
vérification des acquis

Profil du(des) formateur(s)
Plusieurs années d’expérience dans
I'enseignement et dans la production.

Modalités d’évaluation
Questionnaire d'évaluation en fin de
session

Moyens techniques

En distanciel : le stagiaire doit disposer du
logiciel enseigné, du logiciel permettant la

connexion a distance avec le formateur et

d'une connexion de bonne qualité.

En présentiel : Un ordinateur par personne
- Vidéo projecteur - Connexion Internet

i Découvrir les bonnes pratiques pour un usage responsable et

i éthique

D Découvrir I'intelligence artificielle

i etles A générative
i Comprendre les concepts clés et les
: applications concrétes

Identifier les limites, enjeux éthiques et

opportunités

Exercice pratique: Explorer les

: applications de I'lA générative dans
i tous les domaines

i D Prendre en main ChatGPT

i Créer des prompts efficaces

Dialoguer et obtenir des réponses
précises

Exercice pratique: Rédiger plusieurs
prompts simples sur un méme sujet et

comparer les résultats pour en dégager
i les meilleures pratiques
i D Approfondir avec le Prompt

Engineering
Utiliser des techniques avancées

(zéro-shot, chain of thought)

Développer des contenus sur mesure
Exercice pratique: Tester différentes

techniques de prompts avanceés sur un

méme projet et évaluer leur efficacité

i D Explorer les nouvelles
: fonctionnalités

Utiliser le mode Agent
Découvrir le mode “Etudier et

Apprendre”
i Activer la recherche approfondie et la

recherche web
Exercice pratique: Mettre en situation

un cas de recherche en utilisant les

nouveaux modes pour obtenir des
résultats enrichis

i Identifier les meilleurs outils 1A pour enrichir ses projets

D Découvrir et utiliser les GPTs
Résumer, optimiser, automatiser.
Automatiser la conception de
présentations

D Stimuler la créativité visuelle avec
ChatGPT

Générer des images et du texte visuel.
Découvrir la génération de vidéos avec
Sora

D Ouvrir son horizon

Panorama des alternatives a ChatGPT
(MidJourney, Gemini, Perplexity...)
Automatiser sa veille et rester a jour
Exercice pratique: Comparer deux
outils, ChatGPT et un modéle alternatif,
pour mesurer leurs points forts et
limites
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