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PROGRAMME DE FORMATION EN PRESENTIEL

MIDJOURNEY: POUR LES CREATIFS IMAGES ET VIDEOS

OBJECTIFS PEDAGOGIQUES

Comprendre le fonctionnement des IA génératives d'images
Maitriser I'utilisation de I'interface web

Rédiger des prompts efficaces adaptés a différents styles visuels
Explorer les paramétres pour contrdler la cohérence, la qualité et
le style des images :
Créer des personnages récurrents et des univers visuels cohérents :

i Créer et exploiter des styles personnalisés

i Exploiter les outils avancés: zoom, retouche locale, variations,
i omni-références

! Intégrer Midjourney dans un workflow créatif complet

i Expérimenter la génération de vidéos dans Midjourney V7

Public concerné

Créatifs, graphistes, designers et
professionnels de I'image souhaitant
exploiter Midjourney dans leurs projets

Pré-requis
Aisance avec les outils numériques et
intérét pour la création visuelle

Durée de la formation

En distanciel

14 heures

En présentiel

De 1 a2 jours

La durée vous sera confirmée apres étude
de vos besoins.

Prix de la formation

En distanciel

Nous consulter

En présentiel intra

A partir de 1200€ ht la journée

Lieu de la formation
Dans vos locaux ou a distance

Moyens et méthodes pédagogiques
Explications, démonstrations, exercices,
vérification des acquis

Profil du(des) formateur(s)
Plusieurs années d’expérience dans
I'enseignement et dans la production.

Modalités d’évaluation
Questionnaire d'évaluation en fin de
session

Moyens techniques
Un ordinateur par personne. Vidéo
projecteur. Connexion Internet
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D Découvrir Midjourney

Comprendre le principe des IA
génératives d'images

Choisir son abonnement: options
disponibles, confidentialité et usage
privé. Explorer 'interface web de
Midjourney et ses fonctionnalités
Identifier les limites, enjeux éthiques et
respect des droits d’auteur

Exercice pratique: Générer ses
premiéres images a partir de prompts
simples

D Construire des prompts efficaces
Rédiger des prompts clairs et
structurés

Explorer le rle des mots-clés et leur
hiérarchie dans la génération. Préciser
le format attendu (image réaliste,
illustration, croquis, rendu 3D etc.) .
Utiliser des références culturelles,
artistiques ou photographiques
Exercice pratique: Créer une série
d’'images autour d’'un méme théme en
variant le style artistique

D Maitriser les paramétres de
Midjourney

Utiliser les parameétres et explorer les

: fonctions avancées: stylize, chaos, tile,

seed etc. Gérer la cohérence visuelle
et améliorer la résolution (upscaling)
Itérer et affiner ses résultats

Exercice pratique: Ajuster les
parametres et comparer les variations
sur plusieurs génération d’'images

D Créer des personnages et univers
visuels cohérents

Développer des personnages
récurrents

Créer un univers graphique complet
Exercice pratique: Créer un
personnage récurrent et le décliner
dans trois univers différents

D Utiliser les fonctionnalités avancées
Importer des images de référence
(Image-to-Image)

Fusionner plusieurs images

Guider le style via les prompts images
Explorer I'inpainting et I'outpainting
pour modifier ou étendre une image
Exercice pratique: Transformer une
image de base en la déclinant dans
différents styles visuels

Intégrer Midjourney dans un workflow
créatif

Associer Midjourney avec ChatGPT
pour enrichir les prompts

Concevoir des moodboards,
storyboards et supports de
présentation créatifs

Exercice pratique: Créer un
moodboard pour une campagne fictive
D La vidéo dans Midjourney V7
Découvrir la nouvelle fonctionnalité
vidéo

Générer des séquences animées a
partir de prompts ou d’'une image
Contrdler le style, la cohérence et la
fluidité des vidéos

Explorer les usages créatifs:
expérimentation visuelle

Exercice pratique: Créer une courte
séquence vidéo a partir d’'un prompt et
comparer différentes itérations
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